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Voor meer informatie, melden problemen (bv. verdwenen signalisatie) en

aankoop topografische MTB-kaart, contacteer de sportdienst van Lennik
(02 531 02 38, sport@lennik.be).
GPS-tracks: www.vlaamsemountainbikeroutes.be

Deze route wordt jaarlijks gekeurd door de Vlaamse Stuurgroep Mountainbike.
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Moelilijkheidsgraad

De sterren geven een aanwijzing van
de moeilijkheidsgraad.

beginnende mountainbikers

> beleven hier plezier aan
3 60 wat meer ervaring is mool
meegenomen
3673 60 de sportieve mountainbiker

kan hier zijn hart ophalen

Signalisatiesymbolen
en afstanden
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Gedragsregels

1 Blijf op de bewegwijzerde wegen of paden.
2 Respecteer natuur en omgeving:
laat geen afval achter, breng geen beschadi-
gingen aan en wees niet te luidruchtig.
3 Wees sportief en geef voorrang aan andere
recreanten.
4 Sport veilig:
e oefen regelmatig en ga niet
onvoorbereid tot het uiterste;
e sporten is slechts gezond als
het regelmatig gebeurt.
5 Rij veilig:
* volg steeds de verkeersregels
en -tekens;
e draag steeds een helm;
e |et op bij gevaarlijke kruispunten;
e zorg dat je mountainbike in orde is.




